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Recomandari si activitati cu si
despre pasari

autor: Atilla Marton, biolog doctorand Universitatea din
Debrecen

Amplaseaza cuiburi artificiale adecvate pasarilor cantatoare!

Populatiile a foarte multor specii urbanizate, inclusiv cele pe care le consideram
comune (ex. vrabia de casa, vrabia de camp), sunt afectate de lipsa locurilor de
cuibarire.

Cuiburile artificiale trebuie alese sau confectionate cu grijd, deoarece un cuib
artificial prost conceput nu va atrage pasarile, sau poate chiar contribui la esecul
cuibaririi. Gaura de intrare In cuib trebuie sa fie la 0 inaltime optima fata de baza
cuibului, si diametrul intrarii trebuie sa corespunda unor norme de bune practici.

Mai multe informatii despre modele si dimensiuni pentru cuiburi artificiale
gasesti aici: https://milvus.ro/ce-este-un-cuib-artificial/



https://milvus.ro/ce-este-un-cuib-artificial/

Planteaza arbusti!

Planteaza in jurul locuintei tale arbusti cu spini care pot servi ca
loc de cuibarire, sau arbusti cu fructe care sa serveasca drept

hrana pasarilor.

Acesti arbusti trebuie sa apartina speciilor autohtone, spre exemplu:
Socul, scorus de munte (SCOrus pasaresc sau sorb pasaresc), laur, corn,

tisa, salba sau catina.




Hraneste pasarile iarna doar daca
te poti asigura ca vor primi hranan
mod constant!

Daca pasarile se obisnuiesc, iar noi incetam sa le mai hranim, acest
UCru poate avea consecinte grave, deoarece din cauza sursei sigure de
nrana se aduna mai multe pasari in zona decat pot supravietui in
conditii normale. Cele mai multe pasari prefera semintele de floarea
soarelui, dar le mai poti servi diferite seminte oleaginoase (dovleac,
pepene, rapita) sau fainoase (canepa, mei, grau, faina de malai), si miez
de nuca.

Nu hrani pasarile cu paine, deoarece acesta poate provoca diferite boli
gastrice din cauza drojdiei.

Mai multe informatii gasesti aici: https://milvus.ro/cum-sa-ajutam-iarna-
pasarile/




Nu hrani pasarile de apa!

Hranirea pasarilor de apa are multiple aspecte negative. Speciile de pasari
de apa sunt adesea vectorii mai multor boli (ex. virusul gripei aviare) si
crearea unor aglomerari mari prin hranire poate duce usor la raspandirea
bolilor. Cel mai mare efect negativ este produs la nivelul lantului trofic.

Pasarile de apa stationeaza in numar mare pe lacurile unde sunt hranite si
isi degaja fecalele In apa. Algele se hranesc cu aceste fecale si se inmultesc
repede pe seama belsugului de hrana. Acest proces se numeste

eutrofizare.




Devino membru al unei organizatii

non-guvernamentale de protectia
mediului

Costul anual al calitatii de membru sustinator este in jur de 50 de RON,
dar sumele acestea pot fi extrem de utile organizatiilor pentru
acoperirea costurilor care nu pot fi finantate prin proiecte (ex.

cumpararea de hrana sau medicamente folosite la centre de reabilitare
a animalelor).

Mai mult de atat, puterea de influentare a unei decizii de catre o
organizatie este proportionala cu numarul de membrii ale caror
interese le reprezinta.




Contribuie la baze de date cu
observatii de pasari din
comunitatea ta!

In multe cazuri, cel mai util si cel mai simplu lucru pe care 1l putem face este
sa contribuim la activitati deja existente, bine gandite si coordonate de catre
experti din domeniu.

Activitatile de citizen science au menirea de a transforma persoanele
interesate in furnizori de date utilizabile ulterior in scop stiintific. Spre
exemplu, baza de date openbirdmaps.ro aduna laolalta observatii de pasari
din toatd tara, colectate de experti si de persoane laice.




1. Piramida consumului responsabil / Zero Waste

In viata noastra de zi cu zi trebuie s& ne informam permanent si s& punem
accentul pe cele mai importante obiceiuri de consum, inainte de orice activitate
de reciclare si compostare:

1. Regandim daca chiar avem nevoie de anumite produse

2. Refuzam din start produse care nu ne folosesc sau ne folosesc prea putin
timp (cele de unica folosinta, chiar si cele de lemn, hartie sau asa zisele
recipiente biodegradabile)

3. Reducem consumul si Risipa

4. Reutilizam si Reparam

5. Reciclam si Compostam.

The 7 R's Of

Zero Waste
Refuse

Recycle

Replant
Rot

SkipTheBag.com




@ hartareciclarii.»[

Har_ta -
Reciclarii

Pentru reciclarea produselor/ambalajelor care chiar
sunt reciclabile si nu pot fi evitate, aici sunt cateva
surse de inspiratie:

1.Harta reciclarii- cum reciclez

2.Harta reciclarii- Doza de reciclare( video-uri informative despre cum ) Ce §i cum reciclez
se recicleaza) Dictionar materiale reciclabile

.Magazin zero waste Bucuresti-FB

Livada comunitara urbang, videouri pe FB

.Micilebucurii.ro/articole

.Localizare/ Harta reciclarii

o U &~ W

colectare.



https://hartareciclarii.ro/ce-si-cum-reciclez/#/
https://hartareciclarii.ro/doza-de-reciclare/
https://www.facebook.com/magazin.zerowaste/
https://www.facebook.com/LivadaComunitaraUrbana
https://micilebucurii.ro/articole/
https://localizare.hartareciclarii.ro/

Sugestie de Statie de compostare:

e (U 2 cutii necesare (640 de litri cel putin, 1 cutie pentru aport resturi
vegetale bucatarie + 1 cutie pentru maturare timp de 3 luni)

e 1 tarc pentru frunze, fan, crengi tocate pentru aport de uscaturi
in functie de buget se poate negocia cu cei de la Urban Cultor

Exemple:
e | ocul de compostare Urban Cultor de langa Parcul Cinema Floreasca
S|
e [ivada comunitara urbana, de la Muzeul Tudor Arghezi din sectorul 4




De ce mai este nevoie in proiect in afara de statie:

e gcord de la asociatia de bloc pentru folosirea gradinii/spatiului in
care vor fi puse cutiile / acord primaria S3 sau alta institutie publica
sau privata / scoala (precedent de succes recent in sectorul 3
https:.//www.facebook.com/compostareS3/about/?ref=page internal)

e comanda furnizor / plata statie de compostare

e sSet pancarte care insotesc cutiile pentru indicatii despre proiect si
reguli compostare

e informare locatari - inainte de amplasarea cutiilor (care sunt
beneficiile, reguli de compostare)



https://www.facebook.com/compostareS3/about/?ref=page_internal

Resurse necesare

e cveniment de inaugurare

e grup pe whatsapp pentru informare, comunicare si educare a comunitatii
care a alege sa composteze resturile din bucatarie

e cel putin 1 lider care face grupul de whatsapp / coordoneaza proiectul /
tine legatura cu specialistii / se formeaza permanent pe compostare /
coordoneaza activitatea de intoarcere a compostului / punerea la
maturare / colectarea recoltei de compost.

Pentru inspiratie, va puteti uita pe link-urile de mai jos si pe
materiale atasate:
Nttps://www.facebook.com/Urbancultor/posts/324749552795585
Nttps://www.facebook.com/compostareS3/

nttps://www.facebook.com/LivadaComunitaraUrbana/posts/16307394937073
5



https://www.facebook.com/Urbancultor/posts/324749552795585
https://www.facebook.com/compostareS3/
https://www.facebook.com/LivadaComunitaraUrbana/posts/163073949370737

Gradini urbane

autoare: Ruxandra Nitescu

Gradinaritul este un instrument excelent care promoveaza intelegerea si
implementarea dezvoltarii durabile. Prin punerea in aplicare a metodelor de
agricultura ecologica, putem sa crestem gardul de constientizare cu privire |a
productia durabila de alimente si vom demonstra copiilor cum ne putem
proteja Impotriva substantelor chimice daundatoare.

Construirea unei gradini depinde de situatia fiecarei zone: caracteristicile
acesteia sau situatia sociala. Evaluati posibilitatile fizice pentru amenajarea
gradinii (dimensiunea suprafetei, disponibilitatea luminii directe a soarelui).
Cautati ajutor si asistenta profesionala: exista o organizatie care ar putea
sustine dezvoltarea gradinilor urbane?

Pregdtiti un plan de actiuni bine definite si cum veti implica partile interesate.




Tipuri de gradini:
Gradini comunitare
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Destinatia gradinilor comunitare variaza: gradini de legume, spatii verzi,
gradini de flori, altele au scop didactic sau ofera acces unor persoane care nu
au un astfel de privilegiu in mod obisnuit. Legumele crescute in gradinile
comunitare vor parcurge un drum mai scurt pana in farfurie comparativ cu
alte legume din comert.

Un beneficiu al gradinilor comunitare este faptul ca ele cristalizeaza
comunitatea.

Gradinile comunitare necesita o implicare constantd, de durata si cooperare
intre oameni.

Inspiratie: TED talks ( Ron Finley-Guerrila gardening), canalul de youtube
Minigarden- Gradini verticale cu plante aromatice




Gradini la casa

Gradina de legume

in general implica mai multe straturi de dimensiuni reduse care contin
mai multe tipuri de legume in funtie de nevoile si preferintele celor care
le cresc si cateva plante perene folosite in mod obisnuit In bucatarie.

Gradina de ierburi

Este compusa in mare parte din plante aromatice si medicinale: plante
anuale folosite In bucatarie, precum busuiocul, mararul si cimbru;
perene folosite n scopuri culinare precum menta, rozmarinul,
cimbrisorul, tarhonul; ierburi pentru ceai precum: roinita, menta,
verbena, hibiscus sau musetelul.




Gradina de acoperis

Avantajele transformarii acoperisurilor de beton In acoperisuri verzi:
e reglarea temperaturii acoperisului: nu este la fel sa locuiesti vara la
ultimul nivel si sa ai bitum incins la 50 de grade sau plante care

ofera umbra pe placa de acoperis;

e Creste masa vegetala a orasului si ajuta la scaderea temperaturilor
pe timp de varg;

e dacad este de legume, poate fi 0 sursa importanta de hrana
proaspata;

e Infrumusetarea orasului;




e [ egumele potrivite sunt:
- cele iubitoare de caldura si soare mult: rosii (mai ales cherry
merg in ghivece), ardei iuti ( sunt tufe mai pitice si prefera
ghivecele), gogosari, vinete, fasole, varza, gulie, sfecla. Plante
aromatice mediteraneene: busuioc, cimbru, lavanda, musetel,
oregano.
- cele care cresc in semiumbra:
spanac, salata, ceapa, usturoi, ridichi, ruccola, patrunjel de frunze,
marar, telina de frunze.
- cele cataratoare:
Castraveti, fasole - se pot intinde pe spaliere




Alte idel

Amenajarea spatiilor verzi din fata blocului, pe strazi:

e plantarea de arbori si arbusti fructiferi, plante aromatice ( mentg,
rozmarin, salvie, busuioc, tarhon)

e Crearea unui gard viu (iedera, caprifoi, ploaie de aur, hibiscus)
e plantarea de flori de sezon ( primavara: lalale, zambile, narcise,
vara: flori care atrag albinele din familia mentei, echianceea,

carciumarese margarete, hortensii, toamna: tufanele, dalii,
Crizanteme)

(surse foto: ipn.md, expressdunare.ro, rasunetul.ro)




Idei pentru activare comunitara

autoare: Raluca Boisteanu

Cum te poti implica civic?

1.Citeste realitatea din jurul tau
Vezi ce poti sa imbunatatesti, identifica cateva probleme care te
deranjeaza si pe care vrei sa le rezolvi.

2. Cauta oameni dornici sa se implice alaturi de tine

Un prim pas dupa ce identifici cateva probleme pe care doresti sa le
rezolvi este sa discuti despre acestea cu vecinii, prietenii. E important sa
le aduci Tn atentie mai multe ( 3-4 probleme/nevoi) pentru a vedea

care starnesc cel mai mult interesul lor si pentru care din ele ar dori sa
se implice.

Grupul 9
Initiativa
Civica

Kiseleff



Idei pentru activare comunitara

Prima data este de dorit sa incepi cu rezolvarea unei probleme nu foarte
complexd, care nu necesita multe avize si amanari.

Astfel imediat ce se rezolva oamenii vor deveni increzatori, vor capata
experienta si vor fi dornici sa se implice si pe viitor.

Grupul de oameni activi si implicati constant in organizare comunitard se
numeste grup de initiativa.

Grupul de initiativa este format in general din 3- 8 persoane.

Acestea se intalnesc in mod frecvent si au ca scop rezolvarea nevoilor din
comunitate.

In general in cadrul grupului unii membri isi asuma anumite roluri:
secretar,responsabil protocol,finantist, omul care comunica cu
autoritatile sau comunitatea etc.

kﬁﬁ#ﬁﬁﬁﬁf
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Idei pentru activare comunitara

3. Cercetarea problemei/ a nevoii

Dupa ce In mod ideal ati ales Tmpreuna cu grupul una din probleme/nevoi
pentru a o rezolva este important sa faceti o mica cercetare.

Veti fi mai pregatiti sa informati vecinii, sa cereti informatii de la institutii, sa
faceti un plan de actiune.

lata cateva elemente pe care sa le aveti in vedere:

- documentare despre cine sunt decidentii care pot rezolva problema
Atentie! Pot fi mai multe institutii implicate.

-Cceé numar de persoane sunt afectate

-care sunt oponentii si care va pot fi aliatii

-al cui este spatiul(unele spatii sunt pe cale de a fi retrocedate iar primaria nu
va mai acorda autorizatii de constructie)



Idei pentru activare comunitara

4.Stabiliti un plan de actiune

A.Cum veti functiona intern
Aici puteti avea in vedere: ENTRU
e Reguli ale grupului \LU\L'H“LL L
e Obiective clare si precise
e Comunicare buna
e Plan deinvatare pentru 6 luni
e Delegare sarcini
L
B. Planificarea campaniei
e Ce ne dorim sa obtinem, cum actionam, alaturi de cine
® Ce mesaj transmitem,pe ce canale
e modalitati prin care campania devine cunoscuta:povesti, statistici

sursa foto: CeRe.ro



Idei pentru activare comunitara

5.Evaluati actiunile intreprinse

lata cativa itemi pe care sa i aveti in vedere |la evaluare:
e evaluati impactul actiunilor voastre
e rezultatele obtinute
e vizibilitatea
e obstacolele aparute
e |ectii invatate

Pont! Folositi o grila de evaluare.

sursa foto: CeRe.ro



Idei pentru activare comunitara

6.Sarbatoriti!

e anuntati status-ul demersurilor catre localnici
e Organizati o petrecere sa sarbatoriti rezultatul

e multumiti pentru sprijin aliatilor
e dar si membrilor grupului si localnicilor care s-au implicat

sursa foto: zilesinopti.ro



Idei pentru activare comunitara

e |del de proiecte
Mai jos aveti cateva idei de proiecte care sa va inspire:

e amenajarea gradinilor din fata blocului

e re/amenajarea unuiloc de joaca in cartier

e panou informativ cu activitatile ce au loc in parc

e alee senzoriala

e pictura murala care sa purifice aerul

e plantarea de copaci

e Organizarea de mici evenimente in cartier pentru troc




Idei pentru activare comunitara

Resurse utile:

Nttps://cere.ong/publicatii-cere/

Nttps://cere.ong/grupuri-civice-si-organizatii-grassroots-din-romania/
nttps://www.facebook.com/participare/

Materiale:
1.Eise de activare comunitarg

2.Prezentare completa cu idei si inspiratie pentru a forma un grup de | sursafoto:
e o L. ' ' grupul de initiativa Floreasca wordpress.com
initiativa publica

3.Manual de advocacy.



https://drive.google.com/file/d/1buhHkqxM-HlHtrZK46Egp8Ie6T-FBHa_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Fb3CuOpv_3RhDr26si-DxJgmyZ7VwKV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12Fb3CuOpv_3RhDr26si-DxJgmyZ7VwKV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NRlJEi5AQwmfYBy9XEB8UojLf6Ex_NXN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NRlJEi5AQwmfYBy9XEB8UojLf6Ex_NXN/view?usp=sharing
https://cere.ong/publicatii-cere/
https://cere.ong/grupuri-civice-si-organizatii-grassroots-din-romania/
https://www.facebook.com/participare/

autoare: Ana Maria Raducanu

Care sunt primi pasii de urmat atunci cand vrem sa facem
cumparaturi fara risipa?

e Constientizarea listei de cumparaturi
e Vizualizarea risipei generate

e Alternative

e Solutii

Cel mai important loc unde putem interveni pentru a reduce
risipa este preventia.

sursa foto:
scale expert.ro

Refuzand sa cumpdaram acele produse care vor ajunge
inevitabil deseu.



Facem o lista de cumparaturi clara

Fiecare casa are un necesar de consum. Cu cat putem
cunoaste si clarifica acest necesar, cu atat ne e mai usor sa
cumparam doar ce avem nevoie.

Planificam cumparaturile

Crearea unei rutine de cumparaturi ne ajuta sa nu ne risipim
timpul si energia pe drumuri dese la magazin si sa pastram
cumparaturile doar la ce este necesar.

Minimizam cumparaturile impulsive

Multe ambalaje de unica folosinta provin din cumparaturi
impulsive ale acelor produse de care ne e pofta, dar poate nu
avem neaparat nevoie.

FABRIC
BREAD BAG

\

\

KITCHEN
COMPOSTER

| COMPOST

REUSABLE
TEA BAGS

sursa foto:
simplygreenrebekah.com

FABRIC

1
IlI
i

BAGS

o’

BAM
T0(
BRI




Observa ce consumi
Deja sunt produse pe care le cumperi recurent. Fa-ti o lista fixa
de cumparaturi lunare.

Formeaza un obicei

Pentru acele produse dezvolta o rutina de cumparaturi: de
exemplu pregateste-ti sacosa reutilizabila sau mai multi
saculeti.

Cauta alternative

Pentru tot ce ai pe lista exista o solutie fara plastic/ fara :
ambalaj de unica folosinta. Cauta produs cu produs acele cUrsa foto
alternative. papercut.com




Compost

(Gaseste o solutie pentru a face compost din materia organica
Si a alege mai usor ambalaje compostabile care vor fi
transformate.

Plastic

Elimina pe cat posibil cumpararea de plastic nou. Reciclarea
Nnu este o solutie si tot plasticul generat ajunge deseu, ajunge
microplastic in sol si ape si ajungem sa il ingeram.

Sistemul circular

Incearca sa iti gdsesti cat mai multe din produsele de care a
nevoie Intr-un sistem circular de ambalaje. Refoloseste tot
Ceea Ce ai deja acasa.

REDUCE RECYCLE
Adopt minimalist tendencies recyclable packaging
REFUSE REUSE ROT
Know how to say no to Give itemns a second life Compost all
whatever's not essential organic waste
sursa foto:

lespetisgestetverts.com



Cumpara vrac

(Gaseste locuri de unde poti gasi alimente sau produse de
curatenie in format vrac. Astfel, poti umple In recipientele
tale ceea ce ai nevoie.

Inlocuieste cu produse neambalate si/ sau din
materiale compostabile

(Gaseste furnizori care ambaleaza produsele de care ai
nevoie In materiale compostabile. Actualizeaza constant lista
ta de cumparaturi cu acele produse unde poti reduce risipa
de ambalaje

sursa foto:
Mmagazinzerowaste.ro,
romaniaecologica.ro



Colaborati cu vecinii sau prietenii pentru a crea o lista de
cumparaturi comuna.

Stabiliti Tmpreuna o zi pe luna de cumparaturi si alegeti o
persoana dintre voi responsabila.

Mergeti la un magazin zero waste sau unde puteti gasi
produsele fara ambalaje.

Cumparati vrac, in cantitate mare, acele produse de care
aveti nevoie.
Astfel reduceti timpul investit si impactul creat.

sursa foto:
ecofriendlyhabits.com



The Story of Plastic

Documentar disponibil gratuit pe Youtube, realizat
de The Story of Stuff

100 tips to get to zero
Ghid gratuit creat de Bea Johnson, disponibil online.

sursa foto:
myethicalchoice.com


https://www.youtube.com/watch?v=CeZz67SfBVE
https://zerowastehome.com/tips/

