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Cristina Simionescu
co-fondatoare

Cristina Pascanu
co-fondatoare

Echipa

Cristina lucreaza de peste 10
ani in mediul ONG si 1in
proiecte educationale.

"Cred foarte mult in puterea
comunitatii, dar si in puterea
fiecaruia dintre noi de a misca
lucrurile spre un mai bine
general”.

Dorinta mea este de a dezvolta
si de a implementa proiecte
sustenabile si de impact.

Cel mai bine ma simt in medii
care ma provoaca si unde pot
sa-mi aplic experienta din
business si din mediul ONG, cu
oportunitati reale de a genera
schimbare sistemica.



Proiecte

Ne indreptam atentia catre comunitati mici, in
zone diferite ale tarii.

Credem ca este important ca oamenii sa inteleaga conexiunile dintre
ei si mediul inconjurator si impactul pe care actiunile lor le au asupra
mediului, precum si interdependenta dintre bunastarea oamenilor si
cea a naturii.
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BUCATE REALESE

Un proiect tare drag noua, care
cuprinde, momentan, o serie de
ateliere despre mancare sanatoasa
si risipa alimentara, dedicate
copiilor si tinerilor. Intentia noastra
este de a oferi o educatie timpurie
pe tema risipei, de a prezenta
alternative si metode concrete de
a aduce schimbari anti risipa in
scoli, familii si in comunitatile lor.

e - Ateliere online pentru copii -
; “ despre mancare sdnatoasa si risipa

alimentara

Proiectul a pornit in Bucuresti, in
anul 2016, cand grupul de initiativa
Bucate reAlese, a creat prima
bucatarie comunitara educativa
din Bucuresti, un loc in care
comunitatea a participat activ la
valorificarea resurselor de hrana si
care a oferit educatie practica
pentru o viata si alimentatie
sanatoasa pentru grupuri de copii,
dar si de adulti.



REZULTATE

In lunile mai-iunie 2021, 270 de elevi din
clasele I-VIIl, de la Scoala Sfantul lacob
din Campulung Muscel au participat la
atelierele tinute de noi. Din cauza
perioadei de pandemie, atelierele pentru
elevii de gimnaziu au fost sustinute
online, iar cele pentru clasele primare au
fost realizate offline.

Atelierele au fost foarte bine primite atat
de elevi, cat si de profesori.

Proiectul poate fi replicat si catre alte
scoli sau comunitati, iar daca esti
interesat/a, abia asteptam sa ne
cunoastem.



EXPLORATOR IiN CARTIERUL MEU

Proiectul se deruleaza, in forma
actuala, in perioada septembrie 2021
- mai 2022 si cuprinde o serie de opt
ateliere dedicate traiului urban
responsabil, deschise atat pentru
adulti, cat si pentru copii, locuitori ai
sectorului 3 din Bucuresti.

Prin aceste ateliere, 1i invitam pe
parinti si copii sa redescopere
natura din fata blocului si din
parc, prin activitati, jocuri si teme
care aduc in prim plan natura si
implicarea noastra pentru un
mediu sanatos (biodiversitate,
compostare, reciclare, activism si
implicare civica, poluare si hrana
sanatoasa)



REZULTATE

In 2021, prin Explorator in cartierul meu, am
adunat peste 60 de participanti, am creat
primele 3 ateliere cu tematica diversa pe
sustenabilitate urbana din parcul Titan si a
inceput implementarea catorva idei de
proiecte ale locuitorilor sectorului 3.

Pe langa experientele educationale, am creat
un ghid de recomandari pentru un trai
responsabil si  le-am oferit participantilor
oportunitatea de a implementa mici proiecte
cu impact benefic in cartierul lor.

Proiectul este sustinut prin Programul “Inclusiv
in cartier’, initiat de Fundatia Comunitara
Bucuresti si finantat de Banca Transilvania.



PE UNDELE OLTULUI

Acest proiect este dedicat igienizarii
Oltului din zona Brezoi, jud. Valcea si
Cotul Turzunului, judetul Brasov,
zone care se confrunta cu problema
poluarii cu plastic.

Asociatia  Culturalis a  1nceput
coordonarea activitatilor din zona
Brezoi, incepand din luna decembrie
2021 si va continua pana in iunie
2022.

Pentru combaterea poluarii cu plastic,
ne-am propus sa intervenim pe trei
directii: igienizari, implicand
comunitatea si autoritatile locale,
organizarea de tabere si activitati
educationale Si cultivarea
potentialului turistic al zonei.

Proiectul face parte din programul Cu
apele curate 2021, implementat cu
sprijinul Lidl Romania.



CULTURALIS

Implica-te

Ne dorim ca mesajul
nostru sa ajunga la cat

mai multi copii si
adulti si sa ne aducem
contributia la o lume
cu mai multa
bunastare pentru
oameni si natura.

Daca vrei sa fii voluntar/a,
scrie-ne la
asociatia.culturalis@gmail.com

Completeaza formularul 3,5 %
https://redirectioneaza.ro/asociati
a-culturalis

Daca esti companie, ne gasesti la
asociatia.culturalis@gmail.com si
la telefon 0722689981
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Financiar

Sponsorizari: 83000 lei
Donatii 3,5%: 924.45 lei

M Sponsorizari ™ Donatii3,5%

Proiecte: 61672.42 lei
Organizationale: 2562.02 lei

= Proiecte = Cheltuieli organizationale



Hai sa ne auzim!

TELEFON

EMAIL

FACEBOOK

SITE


https://www.facebook.com/CulturalisAsociatia
http://www.culturalis.ro/

