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PREZENTARE
PROIECT

EXPLORATOR IN CAMPULUNG

Proiectul Explorator in Campulung are ca scop
stimularea constiintei ecologice si civice a
elevilor de liceu, utilizand ca instrumente
biodiversitatea locala si promovarea consumului
responsabil.

in lunile septembrie - octombrie 2022, au avut
loc ateliere practice despre biodiversitate locala
si consum responsabil, la care au participat
20 de eleve de la Colegiul National Pedagogic
Carol I,

Mentori le-au fost Cristina Simionescu, trainer
educatie de mediu si Gentiana Albota, educator
pentru mediu in Campulung.

Proiectul a fost realizat de catre Asociatia
Culturalis cu sprijinul Ludic Nature, al Colegiului
Pedagogic National Carol | din Campulung si prin
implicarea doamnei profesoare Cora Palade.

Proiectul  este implementat cu  sprijinul
Ambasadei Frantei in Romania si al Institutului
Francez din Romania.

GHIDUL DE ACTIVITATI Autonre Gentiana Albota

Cristina Simionescu
Prezentul ghid a fost realizat impreuna cu
eleve participante in proiect, carora le
multumim pentru implicare, si ofera exemple

Co-autoare

LA ° Alexia Grigorescu Bianca Stefan
de activitati pentru tematicile de . .
— . . , Anastasia lacob Bianca Popescu
biodiversitate si consum responsabil, care pot .
. . . . . . Andreea Predut Elissa Mares
fi realizate cu elevi de scoala primara sau , ' . ,

. Antonia Manea Mara Adamoiu
prescolari. . i }

Antonia Ungureanu Nariana Tuta

Speram ca exemplele noastre de activitati sa Beatris Bratulescu

va inspire si sa le puteti integra in activitatile si
atelierele voastre. Grafica Amandine Banescu

MISIUNEA NOASTRA

— . — - Daca vreti sa luati legatura cu noi, ne gasiti aici:
Aducem oamenii impreuna, cu grija fata de

natura si fata de semeni, prin programe faurite www culturalis.ro Ludic Nature

pentru toate categoriile de varsta si care

cuprind teme de educatie, mediu, cultura
comunitara Amandine Banescu: www.behance.net/amandinebanescu



http://www.facebook.com/CulturalisAsociatia
https://www.facebook.com/ludic.nature
http://www.behance.net/amandinebanescu
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IN CAMPULUNG

Campulung este un oras norocos, inconjurat de
dealuri si paduri, la humai jumatate de ora de
Masivul lezer-Papusa.

in plus, orasul este strabatut de raul Targului,
care coboara tumultos din munte.

LOCURI POTRIVITE PENTRU
IESIRI EDUCATIONALE IN
NATURA

e padurea din spatele Vilei Golescu

e padurea din spatele Spitalului Municipal
e Dealul Magura

e Dealul Marcus

e Dealul Matau

e Dealurile de langa Visoi

e zona Flamanda

e zona Chilii

Chiar in oras:

e Parcul Central

e Parcul Kretulescu

e Parcul Ciobanasul

e sau chiar malul stang al Raului Targului

FLORA SI FAUNA

Padurile sunt bogate in diversitatea arborilor:
fagi, carpeni, ciresi salbatici, arini, mesteceni,
plopi, stejari, tei, molizi, paltini si nuci. Toti
acestia, pe langa nenumaratele livezi de meri si
pruni.

Deoarece exista si zone cu pasuni, diversitatea
plantelor si insectelor este mare.

Desi mediul urban se extinde constant si lasa
tot mai putin spatiu faunei, ne putem inca intalni
prin paduri cu vulpi, capriori si caprioare,
bursuci, porci mistreti, fazani si chiar ursi.

VREI SA INITIEZI S| ALTE
ACTIVITATI PENTRU
COMUNITATE?

Recomandarea noastra este sa ai alaturi inca
2-3 persoane interesate de aceeasi initiativa
sau tematica si sa lucrati in echipa. Vorbeste
cu familia, prietenii, vecinii, colegii sau
profesorii tai.

Afla parerile altor membrii din comunitate
despre ideile voastre, pentru a vedea care li
se par mai interesante.

Informeaza-te despre ceea ce fac autoritatile
locale.

Este nevoie de perseverenta si rabdare.
Uneori este necesar un timp mai lung pentru
ca oamenii sa se implice si sa vedeti
schimbari in comunitate.

Daca aveti sugestii sau va putem impartasi din
experienta noastra, contactati-ne!




ACTIVITATI BIODIVERSITATE

LECTIA DE BIODIVERSITATE PENTRU GRADINITA

SI CICLUL PRIMAR

TIMP NECESAR: intre 50 minute si LOCATIE: cu predare afara
1 h 40 minute

@ OBIECTIVE: %'MATERMLE NECESARE:

1. Sa descopere senzorial natura. Acest material are o structura de baza si o lista
2. Sa poata identifica cateva tipuri de copaci, cu de sugestii de activitati.
florile/fructele/semintele lor.

3. Sa numeasca elemente din natura. Puteti selecta activitatile in functie de anotimp si
4. Sa dezvolte abilitati de lucru in echipa, prin de varsta copiilor.

colaborarea la jocuri si activitati.

PREGATIREA ACTIVITATILOR:

» |dentificati cel mai apropiat parc sau padure si luati in calcul drumul pana si de acolo.

e Este nevoie de minim 2 adulti pentru incadrarea grupului (ideal invatatorul + 2 adulti).

« Verificati formalitatile necesare iesirii cu copiii din unitatea de invatamant (aprobari de la scoala,
acorduri de la parinti).

ACTIVITATI

1. ACTIVITATE DE DESCOPERIRE A SPATIULUI - 10 MINUTE

Dati-le copiilor 5 minute sa descopere spatiul.
Incurajati-i s& atinga, miroasa, descopere.
Oferiti repere clare care delimiteaza spatiul de
descoperire, pentru a ramane in siguranta.

Exemple: ,Puteti s& mergeti sé explorati péna la
teiul cel mare.” sau "Locul de explorare este
pénaé la tufisurile rosii.”

Aceasta este o activitate libera, nestructurata,
dupa ce mersul de la scoala la locatie a fost
strict incadrat. Puteti folosi o alarma pentru cele
5 minute, iar cand alarma suna, va strangeti in
cerc, unde fiecare va spune ce a descoperit deja
in minutele de explorare.

2. ACTIVITATE DE IMERSIUNE SENZORIALA - 10 MINUTE

Invitati copiii sa se aseze/intinda, sa inchida ochii si sa asculte natura timp de 2 min (cu alarma). Apoi sa va spuna
ce au auzit.

sau

Invitati copiii sa aleaga un copac pe care sa il atinga si sa il observe timp de 2 min (cu alarma). Apoi sa va spuna
cum s-au simtit.
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3. ACTIVITATE EDUCATIONALA - 30 MINUTE + @
LA ALEGERE IN FUNCTIE DE ANOTIMP SI LOCATIE

7%) A. incepeti cu un joc activ, de grup - 10 minute

Exemplu:

,Acum toatd lumea atinge cu nasul ceva galben din naturd. Acum atingeti cu obrazul ceva maro.”
Dupa cateva runde, coordonatorul jocului poate schimba rolul cu un copil - copilul da comenzile, iar
coordonatorul se joaca.

B. Activitate despre frunze - 20 minute

Folosind Plansa Paduri de Campulung, porniti o
cautare a frunzelor.

In grupuri de cate 2-3 copii, trebuie sa gaseasca si
sa identifice frunzele copacilor din zona in care va
aflati.

Faceti un cerc si vorbiti despre ce copaci cresc
acolo si de ce este important sa avem copaci
(produc oxigen, sunt case pentru animale si
insecte, mentin umbra si umiditate, sunt un loc bun
de joaca si explorare).

Primavara puteti adapta activitatea si sa
inlocuiti frunzele cu florile copacilor.
larna puteti vorbi despre scoarta.

Sugestie: Faceti o fotografie sau aduceti frunzele la clasa pentru a face un panou tematic, sau pentru a conecta
alte activitati educative.

C. Vanatoare de comori din natura - 20 minute

impartiti elevii in echipe de cate trei. Fiecare echipa va primi o listd cu comori de gasit - Plansa comori
de gasit. incercati sa nu fie incurajatd competitia, ci colaborarea intre echipe - isi pot spune unde au
gasit diversele elemente.

#
s l Joc potrivit mai ales pentru perioadele in care nu este multa vegetatie.

Sugestie: Puteti pastra comorile pentru activitati conexe la clasa, deoarece ele vor capata valoare emotionala, iar
copiii se vor folosi cu usurinta de ele pentru a invata noi lucruri.

4. ACTIVITATE TIP AVAP iIN NATURA @‘

A. Continuarea activitatii despre frunze - 10 minute

Prezentati activitatea ca o creare de copac magic, combinatie de copaci ai locului. Pe o foaie A3 va fi
desenat un trunchi de copac cu crengile goale. Dupa ce identifica de la ce copac sunt, copiii vor lipi
frunzele adunate, grupandu-le. Astfel fiecare creangd mai mare va reprezenta un copac. in dreptul ei,
scrieti ce copac este si gasiti impreuna un nume pentru copacul nou creat.

@ ’ foaie A3, lipici, carton mai gros pe post de suport, marker cu care sa se scrie numele copacilor.



B. Printuri botanice - 15 minute

Indemnati copiii s& adune flori cat mai colorate si mai
variate. Gasiti un loc drept, unde copii sa le aranjeze
cat mai estetic (poate o spirala, in forma de copac, in
forma de floare uriasa etc). Acoperiti desenul cu o
bucata de panza. Fiecare copil trebuie sa gaseasca o
piatra, apoi sa striveasca florile cu grija, fara a strica
modelul. Se va obtine un amestec de culori si
amprente ale florilor.

Panza poate fi expusa apoi in clasa.

@ , 0 bucata mare de panza alba.

C. Animale fantastice - 10 minute

Cu elemente din natura (frunze, conuri, bucati de scoarta de copac, ghinde, etc.), copiii pot crea diferite animale
fantastice dupa propria imaginatie.

5. ACTIVITATE DE INCHEIERE - 10 MINUTE

Strangeti copiii din nou in cerc si luati un bat sau o piatra pe post de microfon.

Pe rand, fiecare copil are ,microfonul” si va spune ce i-a placut cel mai mult la activitatea in natura si
ce a invatat nou.

Multumiti naturii si vorbiti-le copiilor despre cum este important sa avem grija de ea.

Se aranjeaza iar in sir, incadrati de adulti, si porniti spre scoala.

ATITUDINEA EDUCATORULUI iIN NATURA

Luati-va timp sa explicati clar, de la inceput, regulile care trebuie urmate.

Exemple:

,Radménem impreuna, suntem un sarpe in care eu sunt capul, voi corpul si vom merge unul in spatele
altuia.”

,Suntem ca stolurile de pé&séari, eu sunt pasdrea conducdtoare, voi ma urmati, pentru céd eu stiu
directia si destinatia.”

Incurajati curiozitatea si explorarea, in limitele clar delimitate.

Este in regula sa fie si galagie sau dezordine in momentele de joc si explorare.

incurajati instinctul natural al copiilor s& ia suveniruri pentru acasa, dar nu animale sau plante protejate.
inainte de plecarea de la scoala. toata lumea trece pe la toaleta.

La intoarcere, toata lumea se spala bine pe maini cu sapun.

l @ ’ Recomandari:

e Recipiente de plastic transparent sau pungi mai rigide - pentru a aduna comori si a le studia la
clasa.

e Pungi pentru comorile individuale de luat acasa (incercati sa refolositi).

e Lupe/microscoape portabile, binoclu.
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ACTIVITATI CONSUM RESPONSABIL

LECTIE PENTRU GRADINITA @

TIMP NECESAR: ~30 MINUTE ‘@ MATERIALE NECESARE:

@ OBIECTIVE: Hartie colorata - fructe de Foamné decupate

(prune, pere, gutui, struguri etc)
1. Sa invete despre importanta grijii fata de Fisa Ghicitori
obiecte si fata de natura. Imagini legume de toamna sau legume reale
2. Sa deprinda 1 obicei prietenos cu mediul. Plansa Bucataria lui Alex
3. Sa lucreze in echipa. Glob pamantesc - optional
ACTIVITATI

INTRODUCERE: - 10 MINUTE

Daca este posibil, aratati-le globul pamantesc.

Cum se numeste planeta pe care traim? Astazi o s& invatdm impreund despre cum putem sa avem o planeta
mai curatd si astfel, s& trdim mai bine si mai sdnatos. S& incepem cu ceva ce sigur ne place tuturor. Voi ati
mancat astazi la micul dejun? Cui ii plac fructele? Dar legumele? Care sunt fructele/lequmele voastre
preferate?

Spuneti-le ca fiecare fruct si fiecare leguma apar in anumite perioade de timp.

In ce anotimp suntem? Ce legume stiti c& apar acum? (spuneti-le ca acum apar conopida, varza, cartofii, ceapa

etc).

‘ @ l fisa Ghicitori - legume, imagini cu legumele de toamna sau legumele, pentru a le si atinge si mirosi.

FACEM O SALATA DE FRUCTE
- 15 MINUTE

Daca este posibil, impartiti copiii in echipe de
cate 2, pentru a face o salata sanatoasa
impreund. Inainte de a incepe, spuneti-le c& ati
pregatit un joc. O sa cititi ghicitori despre fructe
care apar toamna. Dupa ce isi dau seama
despre ce fructe este vorba, isi pot face salata
de fructe.

Sunteti pregatiti?

@ fisa Ghicitori (sau alte ghicitori

= preferate), fructe decupate din hartie
colorata, lipici, cercuri din carton (pentru
castroane).




@ CE FACEM CU MANCAREA? - 10 MINUTE

Spuneti-le ca aveti o noua provocare pentru ei
Ce se intdmpla dacd cumpéardm prea multd mancare? Ce faci dacad mama a gatit spanac si tu nu vrei
sé& Il manénci? L-ai arunca? Unde ajunge méncarea pe care nu o mananci/mancati?

@ ' Discutati cu ei si apoi folositi plansa Bucataria lui Alex.

Lui Alex i-au ramas cateva alimente si nu stie ce sa faca cu ele.

Voi ce vedeti aici? Ce poate s& facd cu méncarea rdmasa pentru a nu o arunca? Haideti s& 7i d&m lui
Alex céteva idei. Cum poate sa combine ingredientele? (ex. poate face omleta, piure, salata de fructe
etc)

@ Sugestie:

Ajutati-i sa combine produsele desenate in plansa pentru a obtine un fel de mancare simplu (omleta cu
branza, orez cu ciuperci etc). Daca este posibil, puteti face si o activitate ulterioara de gatit, cu
ingrediente reale.

o L)
@*&gm

Aceasta activitate poate fi adaptata. Puteti pune intrebari de tipul:

e Cu ce este bine sd mergem la cumpdraturi? In ce punem mancarea pe care o cumpardm?
¢ Ce mancam prima datd? Smanténa deja deschisa sau incepem o cutie noud?
e Ce ambalaj pentru lapte e mai prietenos cu mediul: cel din sticla sau cel din Tetra Pak (cutii)?

Pentru elevii mai mari, puteti scrie fraze pe care trebuie sa le completeze.

l D ' Puteti crea impreuna o o poveste in care personajele sunt fructe sau legume (de exemplu,
marul si conopida).



GHICITORI LEGUME

Sta burtosul pe campie,
Nasturei in el o mie.
(dovleac)

Miezul e floare spumoasa,
lar in jur, frunze de varza!
(conopida)

Cresc in pamant,
Si ma poti manca fiert, prajit
sau la cuptor

(cartof)

Cu hainele-n multe straturi,
in pamant mi-e radacina,
Sunt verde si delicioasa
(varza)

FISA GHICITORI

GHICITORI FRUCTE

Pe arac infasurati,
Inghesuiti stau, doar sa-i luati.
(struguri)

Ce e galbena, gustoasa
Si atarna toamna-n pom
E oleaca dulce
Si noi toti o savuram?
(para)

Un fruct de toamna este,
Acru, invelit in puf.
Si are culoarea galbuie.
Sigur stiti, e 0 .o
(gutuie)

Ma gasesti in pom, sa stii,
Sunt mai mare decat un strugure,
Mai mica decat o para,
Gustul meu e dulce-acrisor
Si sunt buna pentru gem
(pruna)
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ACTIVITATI CONSUM RESPONSABIL

LECTIE CLASELE CICLUL PRIMAR

TIMP NECESAR: 40-50 MINUTE @) MATERIALE NECESARE:
@ OBIECTIVE: Obiecte: sticle, pet, doze, ambalaje de plastic,
hartie folosita, creioane etc
1. Sa invete despre importanta grijii fata de Desen A4 sau A3 cu planeta vesela si desen A4 sau
obiecte si fata de natura. A3 cu planeta trista
2. Sa deprinda 2 obiceiuri prietenoase cu mediul. Imagini cu minim 7 obiceiuri nesustenabile si minim
3. Sa lucreze in echipa. 7 obiceiuri prietenoase cu natura
ACTIVITATI

l @ ' POVESTE - 10 MINUTE

Se insera usor usor, pe cand Pat iesea din padure. li placea sa se plimbe in naturd impreuna cu sora lui
mai mare, Lali. O data pe saptamana, dupa ce Pat iesea de la gradinita, iar Lali de la scoala, mancau, Lali
isi facea temele si apoi plecau sa exploreze padurea de langa casa.

De data aceasta, s-au intors cu o piatra rotunda si un bat in forma de prastie, pe care le vor adauga la
colectiile lor. Lui Pat ii plac mult pietrele. intr-o zi, si-a adus colectia la gradinita si un coleg i-a pierdut
cateva pietre. Pat a fost trist, dar nu a stiut ce sa faca. I-a povestit mamei sale, iar ea l-a ascultat cu
atentie,i apoi i-a intrebat, pe el si pe Lali,:

- Dragii mei, haideti sa ne gandim putin la ce obiecte avem in casa. Credeti ca toate ne sunt folositoare?
Toate sunt valoroase?

Copiii au facut semn ca nu stiu, iar mama a continuat:

- Uite, de exemplu, castronul acesta ciobit pe care il avem de multi ani. Stiti povestea lui? L-am primit
cadou de la tatal vostru cand ne-am mutat in aceasta casa si pentru mine este o amintire foarte
frumoasa. Pat, pentru tine de ce sunt importante pietrele din colectia ta?

(copii, voi de ce credeti cd sunt importante pietrele pentru Pat?)

Pat a spus:

- Cred ca in fiecare piatra vad o forma sau o culoare speciala, iaratunci cand ma uit la ele, imi aduc
aminte de cat de mult imi plac plimbarile cu Lali.

- Eu cred, a spus Lali, ca fiecare lucru mic este important. Uite, cum e cablul de la frigider. Fara el, nu ar
putea functiona frigiderul, nu am avea cum sa il punem in priza, sa aiba curent.

- Eu, a spus Pat, am vazut cat se bucura catelul nostru. Trix, sa se joace cu betele pe care le gaseste
afara.

Mama i-a intrebat:

- Credeti ca e important sa avem grija de obiectele noastre si de ale celorlalti?

- Da, au raspuns copiii.

- Dar de casa noastra, cum credeti ca trebuie sa avem grija?

(intrebati copiii inainte de a citi mai departe)

- Mama, a spus Pat, casa noastra este locul in care locuim, aici mancam, dormim si facem tot felul de
lucruri impreuna. Daca eu, tu, tata si Lali nu am avea grija sa facem curat, sa nu distrugem patul, mesele,
sau altceva din ea, atunci nu ne-am mai simti asa bine aici. Si poate nici nu ar mirosi asa frumos.
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JOCUL PLANETA CURATA - 5 MINUTE

intrebati-i daca, asa cum au spus Pat si Lali ca este important sa avem grija de obiectele si de casele
noastre, este important sa avem grija si de natura. Asteptati raspunsurile lor si continuati: "casele noastre
unde se afla? Pe ce planeta suntem? Si planeta Pamant este casa noastra.

Ne imaginam ca aici (se alege un loc in clasd), este planeta noastrd. Am cu mine mai multe obiecte pe
care nu le mai folosesc.

Scoateti materialele necesare si invitati o parte dintre copii sa le arunce pe planeta. "Cum arata planeta
acum? Este bine sa fie plina de gunoaie?” Discutati cu toata clasa si strangeti deseurile impreuna.

@ sticle, pet, doze, ambalaje de plastic, hartii, obiecte de la copii etc

JOC OBICEIURI PRIETENOASE - 10 MINUTE

Aratati-le imaginile cu obiceiurile neprietenoase cu natura si alegeti un obicei pentru exemplificare sau

chemati un copil sa extraga o imagine fara sa o vada inainte.

Dupa aceea. faceti echipe de cate doi copii si dati-le cate o imagine. Fiecare echipa o asaza fie pe

plansa cu planeta trista, fie pe cea cu planeta vesela (pregatite inainte).

@ Credeti c& acest obicei ne face bine noué si planetei? De ce da sau de ce nu? Impreuné, as vrea
sd gasim, dintre imaginile acestea (imagini cu obiceiuri prietenoase cu mediul), obiceiuri prin

care putem avea mai multa grija de natura, de planeta noastra, dar si de noi.

l imagini/desene cu planeta vesela si trista - pregatite dinainte
== ) imagini cu obiceiurile de mai jos (sau altele) - pregatite dinainte

Obiceiuri prietenoase cu natura Obiceiuri nesustenabile

Robinet inchis cand ne spalam pe dinti Robinet deschis cand ne spalam pe dinti
Lumina stinsa pentru a economisi electricitatea Lumina aprinsa in camera goala

Dus Baie in cada

Bidon refolosibil Multe sticle de plastic

Sacosa de panza Multe pungi de plastic

Foaie desenata pe ambele parti Multe foi de hartie, folosite putin si aruncate
Jucarii in stare buna Jucarii stricate

MIMA - 10 MINUTE

Daca spatiul va permite, faceti un cerc cu toti copiii. Daca nu, rugati-i sa stea in picioare, langa banci.
Se reiau obiceiurile prietenoase cu natura prezentate anterior, de data aceasta insa, copii vor folosi
mima ca si instrument de exprimare.

Incepeti prin a mima un obicei, iar apoi dati pasa mai departe catre unul dintre copiii care a ghicit sau
alt copil din clasa (puteti avea un bat luat din explorarile in natura pe care sa il dati celui al carui rand
este).

Continuati pana cand au fost mimate toate obiceiurile si incurajati-i sa fie creativi si sa se gandeasca
la alte obiceiuri care pot face bine oamenilor si naturii.

INCHEIERE - 10 MINUTE

Rugati-i sa inchida ochii, apoi sa spuna un cuvant despre cum s-au simtit si sa isi propuna un obicei
pe care sa il exerseze urmatoarele zile.
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RESURSE
UTILE

e Wilhelm Eisenreich, Alfred Handel, Ute E. Zimmer - Determinator de plante si animale - editura
Casa

e Florence Guiraud - Natura surprinzatoare - editura Signatura

e Milvus Group - Aplicatia Determinator de pasari - aplicatie telefon
e Milvus Group - Copiii si Natura 2000 - Colectie de jocuri in natura
e Societatea Ornitologica Romana - www.sor.ro

o Peter Wohlleben - Auzi cum vorbesc copacii? - editura Publica

a5

¢ Din filele naturii

e Mihaela Cosescu - E si treaba mea - Asociatia Crestem oameni
¢ Anne Sverdrup-Thygeson - Terra insecta - editura Publica

o Jeremie Pichon, Benedicte Moret - Ghidul Familia (aprope) Zero deseuri - editura Seneca

e Ghid - Am grija de orasul meu - Initiativa civica Grow Up Romania

e Video - Story of stuff

Va multumim!
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https://www.edituracasa.ro/determinator-de-plante-si-animale?gclid=CjwKCAiAvK2bBhB8EiwAZUbP1D_6zdtt1YsQUqSyGM4FHYdPtv7P07CwZOer07NogZu7yL0X_lpQZxoCShYQAvD_BwE
https://www.edituracasa.ro/determinator-de-plante-si-animale?gclid=CjwKCAiAvK2bBhB8EiwAZUbP1D_6zdtt1YsQUqSyGM4FHYdPtv7P07CwZOer07NogZu7yL0X_lpQZxoCShYQAvD_BwE
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