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in mijlocul blocurilor, nu-i parcare,
insa-i plin de verdeat3 si aduce alinare.
Copii de toate varstele aici se adung,
Sd cultive impreuna, viata-i mai buna.
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CUVANT INAINTE

Proiectul ROOTS - Gradini urbane este o initiativa de regenerare a spiritului comunitar, a biodiversitatii
locale i a zonelor verzi din oras, prin crearea de spatii de conectare siimplicare a vecinilor sia
autoritatilor locale pentru amenajarea gradinilor urbane ale blocurilor si folosirea compostdrii comunitare
locale drept solutie pentru gestionarea deseurilor biodegradabile provenite din gospodarii si grédini.

Proiectul, lansat in toamna anului 2022, este implementat de Asociatia Culturalis si finantat prin
Platforma de Mediu pentru Bucuresti, un program initiat de Fundatia Comunitard Bucuresti si ING Bank.
Prin amenajarea a doud gradini urbane de la scara blocului, proiectul a avut un impact semnificativ asupra
comunitétilor implicate, rezultatele obtinute incluzand:

_ 500 metri patrati de spatiu verde aferent locuintelor a doud comunitati de la bloc amenajat,

""" contribuind la restaurarea rolului sdu estetic si de protectie.

_ Cele doud puncte de compostare opereazd aproape la capacitatea maximd, 47 de gospodarii

" contribuind activ si demonstrand angajamentul membrilor comunitatilor pentru gestionarea
responsabild si creativd a deseurilor biodegradabile.

10 metri cubi de resturi vegetale salvate din gospodariile individuale au fost transformate in 2 tone

" de compost de buni calitate, utilizat pentru imbundtatirea solului din gradinile urbane.

_ Peste 120 de participanti s-au implicat activ in activitati de igienizare, plantare, mutarea

" compostului si evenimente educationale, consolidand spiritul comunitar si responsabilitatea fat3
de mediu.

_ Peste 750 de elevi din gradinitele si scolile din sectoarele 2 si 3 au participat la 40 de ateliere,

~ incurajand educatia ecologica si implicarea tinerilor in protejarea mediului si a biodiversitatii
locale.

. Sprijin constand in donatii de materie uscata de a afaceri din comunitate sin unelte si materiale de

~ I vecini, evidentiind colaborarea comunitara.

__ Amatras sprijininstitutional pentru initiativele noastre, prin incheierea unui acord de parteneriat

*" cuPriméria Sectorului 3.

Aceste rezultate reflectd eforturile si angajamentul nostru de a transforma spatiile verzi urbane in spatii
de participare, invatare si convivialitate de care sd beneficieze vecinii si biodiversitatea locald.

Prin acest ghid, dorim sd inspirdém si sa sprijinim mai multi locuitori din sectorul 3, din alte zone si
cartiere din Bucuresti, precum si alte orase sd actioneze in comunitatile lor pentru a amenaja gradina
blocului.

Sdincepem! §



GRADINA COMUNITARA
URBANA

PENTRU CINE ESTE ACEST GHID
ASOCIATI DE PROPRIETARI, ORGANIZATII COMUNITARE, UNITATI DE INVATAMANT

Visati la un spatiu verde mai calitativ in apropierea voastra? Acest ghid va oferd
resurse pentru a deveni agenti ai schimbarii in comunitate.

w2 Asociatii de proprietari: Ghidul va ajutd sa transformati spatiile comune
intr-un mediu verde si pldcut.

o7 Organizatii comunitare: Descoperiti idei si resurse pentru a dezvolta si
intretine spatii verzi in cartier.

@ Unitati de invatamant: Aflati cum sd creati gradini scolare si spatii verzi
pentru educatia ecologicd a tinerilor.

o7 Proprietari de teren: Ghidul oferd pasii pentru a transforma terenurile
neamenajate in gradini urbane.

De asemenea, functionarii publici si reprezentantii primdriilor vor gasi informatii
utile despre colaborarea cu cetdtenii pentru aimbunatati spatiile verzi urbane.

Fii partenerul nostru in proiecte care contribuie la bundstare pentru oameni i
naturd, incurajand educatia practicd si implicarea in comunitate.

RESURSE PENTRU AMENAJAREA GRADINII URBANE

TIMP

1-2 7ile pentru igienizare, 1 zi pentru pregatirea solului, 1-2 zile pentru
plantare (in functie de spatiu si numdrul de participanti), 2-4 ore pe saptdmand

initial pentru organizare si pregatiri, 1-2 ore pe sdptdmana pentru ingrijire.

0 ECHIPA DEDICATA

Intre 3-15 persoane, membri dedicati si voluntari pentru igienizare, pregtirea
solului, plantare si ingrijirea pe termen lung. Responsabilitatile pot fi impartite
pentru a usura munca.

MATERIALE SI SERVICH

Unelte de gradindrit, materiale pentru sol, amenajarea potecilor sia
infrastructurii, puieti, bulbi, résaduri, seminte, echipamente de protectie si
intretinere, materiale educationale, servicii de peisagistica.

FINANTARE

Echivalentul a 15 lei/ lund timp de 12 luni din partea a 40 de gospodarii de Ia
bloc pentru 100 mp de spatiu verde amenajat.




CINCI PASI DE IMPACT
PENTRU A PUNE

BAZELE UNEI GRADINI

URBANE

1 INSPIRATIE SI ACTIUNE

Realizati provocarea de 30 dezile

Acest pas este menit sd vd ajute sd dobanditi increderea cd puteti duce
initiativa la bun sfarsit.

@ lizionati acest videoclip pentru inspiratie.

@ (ititi integral ghidul si adresati-ne cel putin trei intrebari de clarificare sau
completare a informatiilor.

v Cdutati surse suplimentare de informare privind proiecte sau initiative
locale de amenajare a gradinilor urbane.

@ Parcurgeti un tutorial de gradindrit pe una din temele urmatoare: tipuri
de grddini; amendarea solului; calendarul plantarilor; plante companion;
flord si fauna folositoare; densitatea de plantare si expunerea la soare;
tratamente naturale de fertilizare si protectia plantelor; structuri
dedicate faunei.

v Vizitati alte gradini urbane din oras pentru a vedea cum sunt amenajate si
gestionate. Acest lucru v poate oferi inspiratie si solutii pentru posibile
provocari.

La finalul celor 30 de zile, anuntati-ne cd ati decis s3 mergeti mai departe cu
proiectul.

Implicarea comunitatii este esentiald pentru succesul unei gradini urbane.

ECHIPA SI VECINII

Formati e'chipa si implicati comunitatea din vecindtate

Vorbiti despre ideea voastrd cu vecinii, prietenii si colegii vostri. Folositi
acest ghid pentru a impartasi ideea proiectului cu altii si pentru a recruta
primii sustinatori.

« Fie cd sunteti membru in conducerea asociatiei de proprietari sau locatar,
vorbiti-le vecinilor cu ocazia urmdtoarei sedinte de bloc.
Odata“l ce ati gdsit alte 2-4 persoane interesate sd participe Ia initiativé,
intdlnire, face'gl 0 poza de grup si agreati prlmele ac’glum necesare pentru
a pune proiectul in miscare.

7 Agreati un mediu de comunicare privind initiativa voastrd (de ex. grup

WhatsApp). Incurajati feedback-ul si sugestiile din partea vecinilor pentru

a crea un spatiu verde care sd raspunda nevoilor si dorintelor tuturor.

SPATIU SI PERMISIUNI

Ident,iﬁcafi locul de amplasament si obtineti permisiunile

Identificarea unui spatiu potrivit pentru noua gradind poate fi foarte simpld
dacd vd uitati Tn curtea propriului bloc sau poate fi mai complexd dacd va

indreptati atentia catre 0 zond de pe spatiul public ce nu se afld in administrarea

asociatiei de proprietari.

@ Vlerificati zonele disponibile in curtea blocului vostru.

o9 Dacd curtea blocului nu este disponibild sau doriti sa aveti mai multe
alternative, faceti o plimbare atentd prin cartier pentru a identifica
potentiale locatii si pentru a evalua conditiile acestora. in timpul acestei
plimbari, puteti discuta si cu alti vecini pentru a afla dacd sunt interesati
sd participe la proiect.

 (dutati zone neutilizate sau sub-utilizate in apropiere, cum ar fi parcuri
mici, margini de drum, curti ale unor unitati de invatdmant sau alte spatii
verzi publice.

7 Este important sd va asigurati ca nu existd conducte sub sol sau linii de
inaltd tensiune deasupra spatiului vizat. Alegeti un amplasament
addpostit de vant si cu expunere sudicd pentru a fi insorit ct mai mult
timp. Asigurati-vd cd existd o sursd de apa permanentd pentru airiga
gradina atunci cdnd este nevoie, mai ales in lunile secetoase.


https://www.ted.com/talks/matt_cutts_try_something_new_for_30_days/transcript?subtitle=en

Pentru a decide dacd mergem mai departe cu
proiectul, vrem sd stim urmatoarele

BINE DE STIUT!

v Pentru a reduce consumul de ap3, luati in considerare instalarea unui sistem
de irigare prin picurare. Acesta livreaza apa direct la rdddcinile plantelor,
reducand pierderile prin evaporare.

v De asemenea, amplasati un butoi pentru colectarea apei de ploaie. Spre
deosebire de apa de Ia robinet, aceasta nu contine clor, care, pe termen
lung, poate d3una plantelor.




DOCUMENTATIA SI PERMISIUNILE

BINE DE STIUT!

Discutati cu reprezentantii asociatiei de proprietari pentru a obtine permisiunea

si sprijinul necesar. @ Prin hotdrari ale consiliilor locale, mai multe primdrii de sector au
dezvoltat protocoale de colaborare cu asociatiile de proprietari si
.« Pentru a verifica regimul juridic al spatiului identificat, in cazul in care locatari privind salubrizarea terenurilor virane si imbunatatirea
acesta nu este in curtea blocului, puteti accesa portalul ETERRA. spatiilor verzi din jurul blocurilor.
@ Contactati autoritatile locale (primaria) pentru a intelege reglementarile
aplicabile si pentru a obtine sprijinul si aprobarile necesare. o7 Pentru mai mult detalii, consultati:

FINANTAREA LUCRARILOR DE AMENAJARE

Finantarea, esentiald pentru succesul gradinii comunitare, poate proveni din .
surse variate.  Hotdrarea Consiliului Local al Sectorului 1

nr. K2-128/ 30.03.2021

0 Granturi si programe de finantare: Faceti o cercetare privind granturi locale
si programe de finantare care sustin initiativele de gradindrit comunitar.

. Sponsorizare si parteneriate: Cdutati oportunitati de sponsorizare sau Hotdrarea Consiliului Local al Sectorului 3
parteneriate cu afaceri locale, organizatii sau furnizori de echipamentede nr. 630 / 19.12.2023

gradindrit. Acestea pot oferi sprijin financiar, donatii in naturd sau
reduceri la materialele de gradindrit.

. Contributii comunitare: Incurajati membrii comunittii s3 contribuie Hotararea Consiliului Local al Sectorului 6
financiar la proiect. Puteti crea un sistem in care persoanele pot face A nr. 44/ 30.03.2021 7
i . S . S-

donatii banesti pentru gradina urband sau prin formularul 3,5%.

PLANUL GRADINI S| CALENDARUL ACTIVITZ\IILOR

intocmiti planul grédinii si calendarul activititilor

Organizati o intalnire de comunitate pentru a planifica utilizarea spatiului
disponibil. Aveti in vedere urmdtoarele aspecte:

0 Mdsurati spatiul si observati dacd este mai degraba insorit sau umbrit.
Propuneti-vd s3 amenajati intre 100-300 mp in primul an. Vd puteti
extinde ulterior in functie de resursele pe care le veti avea la dispozitie.

o9 Decideti ce fel de grading doriti sd creati - in stil mediteraneean, rustic,
liber sau o combinatie a mai multor stiluri. Este de preferat ca plantele
comestibile sd fie cultivate intr-un spatiul bine delimitat (de ex. intr-un
strat indltat).

@ Atunci cand selectati plantele, luati in considerare mdsuri sustenabile care
economisesc resurse. Optati pentru specii care se potrivesc cu conditiile
de lumina si climd ale spatiului vostru.

7 Alegeti plante perene care nu necesitd udare constantd pentru a reduce
consumul de apa. Evitati florile anuale, care pot fi costisitoare i necesitd
multd ingrijire.

« Alegeti o varietate de plante pentru a crea un ecosistem echilibrat.
Combinati plante cu inflorire sezonierd pentru a avea o gradind atractiva
pe tot parcursul anului. Un horticultor sau un peisagist va poate indruma
in selectia plantelor.

o2 Schitati un plan al gradinii, indicind amplasarea plantelor, potecilor si
eventualelor echipamente sau decoratiuni. Folositi plansa de lucru - Planul
gradinii noastre comunitare urbane pentru a realiza schita.



https://geoportal.ancpi.ro/imobile.html.
https://archive.primarias1.ro/dezbatere-publica/2021/K2-128_Proiect%20Adopta%20Spatiu%20Verde_ADP.pdf
https://primarie6.ro/primarie_sector6/sites/default/files/2021-09/HCL-NR-44_0.pdf
https://primarie6.ro/primarie_sector6/sites/default/files/2021-09/HCL-NR-44_0.pdf
https://www.primarie3.ro/images/uploads/consiliu_local/HCLS3_nr._630_din_19_.12.2023.pdf
https://www.primarie3.ro/images/uploads/consiliu_local/HCLS3_nr._630_din_19_.12.2023.pdf
https://archive.primarias1.ro/dezbatere-publica/2021/K2-128_Proiect%20Adopta%20Spatiu%20Verde_ADP.pdf

Planul gradinii noastre
comunitare urbane

BINE DE STIUT!

@ Decideti dacd doriti sa includeti un punct de compostare in grading.
Compostul este o sursd de hrand pentru solul din gradind, iar compostarea
este 0 modalitatea responsabild de a gestiona resturile biodegradabile din
gospodarii. Regdsiti pe platforma Academia de Compost mai multe
informatii privind amplasarea unui astfel de punct de compostare.

I-\E/-\[JEI\'IIA

& DE COMPGST



https://academiadecompost.ro/ghid-compostare/
https://academiadecompost.ro/

AMENAJARE, INAUGURARE $I iNTRETINERE

’
Amenajati si inaugurati gradina urband

~~~~~

bine in luna octombrie, asa cd incercati sa aveti toate materialele necesare pand
atunci, asigurdndu-vd cd sunteti bine pregdtiti pentru sezonul de plantare, din
noiembrie pand fn primavara urmatoare.

Urmati acesti pasi pentru a pregati solul:

. Indepirtati orice resturi, pietre sau buruieni din zona de gridinrit. Puteti

sdpa superficial pentru a nivela solul.

 Marcati traseul potecilor astfel incat sd fie functionale si estetice.

Realizati potecile folosind un strat de bazd si unul de acoperire.
Tot acum este momentul pentru a face trasee, ingropa conductele
principale pentru irigatii si amplasa furtunurile si stropitorile.

) Pregdtiti zonele de plantare addugénd compost sau ingrésémént organic
pentru a ameliora calitatea solului i a asigura nutrientii necesari
plantelor. Contactati comunitétile de compostare din Bucuresti pentru
eventuale donatii.

7 Alternativ, amplasati si umpleti straturile indltate.

Acum cd aveti totul pregdtit, e timpul s plantati!

. Insemnati locul de plantare. Udati bine solul inainte de a planta pentru a
asigura umiditatea necesara prinderii réddcinilor si a fncoltirii.

\ Tndepérta’;i ambalajele sau ghivecele de plastic dacd este cazul. Pastrati
ghivecele din turba, coji de cocos sau saci din iuta.

« Urmati instructiunile specifice pentru fiecare plant privind adéncimea si
distanta de plantare.

7 Aplicati un strat de mulci pentru @ mentine umiditatea si preveni
cresterea buruienilor.

BINE DE STIUT!

@ Plasticul in gradind nu este nici necesar, nici de dorit. Acesta polueazd solul,

mediul inconjurdtor.

@ Recomanddm utilizarea materialelor biodegradabile care se descompunin
mod natural si sustin astfel imbundtétirea calitdtii solului.

Pentru a vd mentine gradina sdndtoasd si frumoasd, trebuie sd o ingrijiti
constant.

0 Asigurati-vd ca plantele primesc suficientd apd, mai ales in perioadele
secetoase. Evitati udarea excesivd, care poate duce la putrezirea
raddcinilor.

o Verificati regulat gradina si indepdrtati buruienile care pot concura cu
plantele voastre pentru resurse. Tundeti plantele dupd necesitate si
indepdrtati frunzele sau florile uscate pentru a incuraja cresterea
sanatoasa.

o0 Creati si expuneti un panou de informare cu regulile de utilizare a
spatiului gradinii.

La fel ca plantele, comunitatea de gradindrit trebuie s-si dezvolte si sa-si

Sarbatoriti deschiderea gradini printr-un eveniment de comunitate la care
invitati membrii comunitatii de gradindrit, colaboratori si reprezentanti ai
autoritatilor locale.




CONSULTA-MA PENTRU INSPIRATIE

Lista materialelor necesare

Pentru amenajarea unei gradini urbane, este util sd aveti la indemand
urmdtoarele materiale: unelte de gradindrit; materiale pentru amendarea

solului; materiale pentru amenajarea potecilor si a infrastructurii; puieti, bulbi,

rasaduri si seminte; materiale de protectie; echipamente de intretinere;
materiale educationale i de informare; acces Ia serviciile de consultantd ale
unui specialist in peisagisticd.

Aceastd listd poate fi ajustatd in functie de dimensiunea grdinii urbane, dar
oferd o bazd solidd pentru inceperea proiectului.

UNELTE DE GRADINARIT
(azma, lopatd, grebld, furtun de grading si pistol de apd pentru udare,
gdleti/ roabd pentru transportul materialelor.

MATERIALE PENTRU AMENDAREA SOLULUI
(ompost; pimant adecvat pentru gradinarit (daca este necesar); mulci
(tocdturd de crengi) pentru acoperirea solului si mentinerea umiditatii.

MATERIALE PENTRU POTECI $I INFRASTRUCTURA
Pietris, bucéti de lemn sau plci din materiale naturale, preferabil
reutilizate, pentru construirea potecilor; straturi indltate pentru plante.

MATERIAL VEGETAL
Plante locale adecvate pentru climatul si solul locatiei; seminte pentru
legume, flori sau ierburi aromatice, in functie de preferintele comunitatii.

MATERIALE PENTRU PROTECTIE §I SIGURANTA
Manusi de gradindrit, haine potrivite in functie de vreme, bocanci, pldrii,
ochelari de soare.

ECHIPAMENTE PENTRU INTRETINEREA GRADINII
Echipamente pentru udarea automata sau sisteme de irigatii simple.

MATERIALE EDUCATIONALE SI DE INFORMARE

Panouri informative despre plantele din gradind si beneficiile pentru vecini
si biodiversitatea locald; materiale pentru activitati educationale cu
comunitatea si unitatile de fnvatdmént din apropiere.




CONSULTA-MA PENTRU INSPIRATIE

Calendarul lucrarilor in grédiné Atunci cand intocmiti planul gradinii si calendarul activitatilor de gradindrit,
recomandam sd includeti urmatoarele lucrdri pentru a mentine gradina in cele
mai bune conditii:

TOAMNA IARNA
Strangeti recolta de fructe, legume sau ierburi aromatice. Pliviti buruienile de iarnd.
Scoateti din pamant bulbii si plantele perene sensibile si depozitati-le Tundeti plantele perene care intrd in stare de repaus (trandafirii).

pand trece inghetul.
Aplicati mulci si addugati compost in gradind, mai ales dacd solul nu este

Separati si replantati plantele perene. acoperit de zdpada.
Luati butasi pentru urmatorul sezon de plantare. Curdtati si reparati uneltele de gradindrit.
Adunati (cumparati, colectati sau faceti schimb) seminte, bulbi sau Curdtati si reparati gardurile sau alte structuri de imprejmuire.

butasi pentru plantdrile de iarnd.

Comandati seminte si incepeti sd pregatiti résadurile.
Greblati curtea sau gradina si folositi frunzele drept mulci sau in compost.
Pliviti buruienile de toamnd. Realizati insamantarea de iarnd.

Ameliorati solul pentru plantgrile din sezonul urmator.

Instalati echipamentele pentru irigatii si amenajati zonele pentru plantare
(jardiniere, straturi indltate).

Depozitati furtunurile de grading, pregdtiti pentru iarnd robinetele
exterioare si sistemele de irigatie.




PRIMAVARA

Curdtenie generald - indepdrtati plantele anuale uscate si capetele de
seminte ale plantelor perene din anul anterior.

Tundeti ramurile uscate ale arbustilor sau copacilor.
Rariti rasadurile.

Plantati semintele direct in sol, dupd cum este necesar.
Plantati bulbii de vard.

Replantati toate plantele perene sensibile.

Plantati rasadurile anuale si perene.

Aplicati tratamente naturale contra daunatorilor.

VARA

Pliviti, tdiati si eliminati buruienile sau plantele spontane nedorite pand
fac seminte.

Sprijiniti legumele pe mdsurd ce cresc.
Stréngeti recolta de fructe, legume sau ierburi aromatice.
Udati Tn profunzime.

Curdtati uneltele de gradinrit.

Asigurati-vd cd mentineti plantele udate, fertilizate, plivite in
permannentd.




CONSULTA-MA PENTRU INSPIRATIE

in gradina impreund cu cei mici

Gradina blocului poate deveni un loc unde cei mici pot explora natura urband
folosindu-si simturile. Prin aceastd descoperire, copiii pot intelege mai bine
modul in care elementele naturale si omul interactioneaza si se influenteazd

reciproc, precum si ce pot face fiecare pentru a proteja biodiversitatea din oras.

Vd prezentdm o serie de activitdti pe care le puteti realiza impreund, férd a
necesita resurse complexe, si care stimuleaza nu doar curiozitatea, ci i
incurajeaza colaborarea.

NATURA PRIMAVARA | O VANATOARE DE COMOR! N GRADINA BLOCULUI
Timp: 50 minute
Participanti: 3-24 copii

Instructiuni:

Prezentati spatiul grddinii si oferiti repere clare privind zona de explorat. Dati-le
copiilor cateva minute sd descopere spatiul. Incurajati-i s atings, miroasd,
descopere plantele din gradind.

Tmpz'lr’;i’gi copiii Tn echipe de cate trei. Fiecare echipd va primi o listd cu comori de
gdsit, plansa de lucru - Natura primavara - 0 vanatoare de comori in gradina
blocului. incercati sa nu fie fncurajat3 competitia, ci colaborarea intre echipe - isi
pot spune unde au gdsit diversele elemente.

0datd ce toate echipele au finalizat completarea plansei, strangeti copiii din nou
in cerc si luati un bat sau o piatrd pe post de microfon. Pe rénd, fiecare copil are
Lmicrofonul” si impértaseste impresiile: Inainte credeam (...) Acum cred (...).




PRIMII PASI iN COMPOSTARE | UN EXPERIMENT iN SOL

Timp: 50 minute

Participanti: 3-24 copii

Instructiuni:

Incepeti prin a explica copiilor ce este compostarea si de ce este importantd
pentru grading. Povestiti-le despre rolul compostului in imbunatatirea solului i

protejarea mediului.

Prezentati zona gradinii unde veti desfdsura activitatea si oferiti repere clare
privind locul in care veti desfdsura experimentul.

Tmpartiti copili in echipe de cate trei. Fiecare echip3 va primi un set de materiale:

3 borcane, lopetele, manusi de gradinarit, coji de fructe si legume, rumegus,
carnetel pentru notite.

Instruiti fiecare echipd sd sépe trei gropi superficiale si sd adauge in acestea
diferitele tipuri de materiale: bucdti mari de coajd de fruct, coajd maruntita si
c0ajd maruntita amestecatd cu rumegus. Fiecare grémada va fi acoperitd cu un
borcan.

Dupd ce toate echipele au terminat de sapat si de addugat materialele in gropi,
adunati copiii Tntr-un cerc. Instruiti-i s& observe cum se schimb& materialele in
timp si cum acestea contribuie la formarea compostului, notand zilnic cele
observate pentru urmdtoarele doua saptamani.

La finalul perioadei, reveniti fn grading. Invitati copiii s impdrtdseascd
observatiile lor. Incheiati activitatea discutand despre importanta compostarii i
despre ce au invatat copiii din experiment.




NATURA PRIMAVARA

VANATOARE DE COMORI
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https://facebook.com/CulturalisAsociatia
https://instagram.com/asociatia_culturalis/
https://www.culturalis.ro/
https://www.linkedin.com/company/asociatia-culturalis/




